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JELENTKEZÉSI LAP
Önismereti-önsegítő csoportba

	Név: 


	

	Életkor:
	

	Telefonszám:


	

	Email-cím:


	


Jelentkezem a Regionális Érdekvédelem Alapítvány által szervezett, a munkahelyi megalázással, mobbinggal, esélyegyenlőséggel kapcsolatos önsegítő-önismereti csoportba és kijelentem, hogy elfogadom a csoport működésével kapcsolatos alapvető szabályokat. 
Egyben hozzájárulok ahhoz, hogy fenti adataimat a Regionális Érdekvédelem Alapítvány, kizárólag a projekttel kapcsolatosan, mint adatkezelő kezelje. Kijelentem, hogy a személyes adatok kezelésével kapcsolatosan jelen nyilatkozat megtételét megelőzően teljes körű tájékoztatást kaptam – ( tájékoztató letölthető innen: 
http://revalap.hu/images/adatkezelesi_klub.pdf )

 és nyilatkozatomat ezen tájékoztatás birtokában önkéntesen, szabad akaratomból teszem. 
Kelt: 
Helyszín:…………………, 2024. ……………….

TUDNIVALÓK AZ ÖNSEGÍTŐ-ÖNISMERETI CSOPORTRÓL

Háttér: 

Célunk az, hogy olyan embereknek nyújtsunk közösségi formában segítséget, akik 

· vagy munkahelyi mobbing, megalázás, pszichoterror, kirekesztés elszenvedői,

· vagy potenciálisan ebbe a csoportba tartoznak, 

· vagy szeretnék megelőzni azt, hogy a munkaerőpiac „sötét oldala” beszippantsa őket,

· kellő önismerettel, stresszkezelő és konfliktuskezelő képességgel szeretnének rendelkezni,
· szeretnének egy befogadó, támogató, önsegítő közösség részeseivé válni,

· segítséget szeretnének kapni problémáik feldolgozásához, megoldásához.

Mikor? 

A csoportfoglalkozások pontos időpontjai az összes jelentkező résztvevővel való konzultáció során kerülnek meghatározásra. 2025. november 30-ig 14 alkalom van tervbe véve. Egy foglalkozás kb. 2 óra. 
Hol?

Alapesetben az Alapítvány székhelyén: Nyíregyháza, Rákóczi u. 18-20. I. emelet. (Átrium Üzletház). De mivel a foglalkozások kötetlenek, előfordulhat hogy egy-egy foglalkozás külső helyszíneken, biciklitúra, gyalogos kirándulás keretében lesz megtartva. 

Kik vezetik?

Mivel önsegítő csoportról van szó, nagyban számítunk a résztvevők aktivitására. De lesz egy klubvezető mentálhigiénés szakember, valamint jogi és munkaerő-piaci kérdések esetén szakértő jogász, munkaerő-piaci tanácsadó nyújt segítséget. 

Hány főt várunk? 

A csoportnak összesen maximum 12 tagja lehet, szakmai okokból. 

Mi lesz a foglalkozásokon?

A módszerek között lesznek terápiás jellegű, feldolgozó, csoportmunkán alapuló, és ventilláló foglalkozások, beszélgetések, másrészt kötetlenebb jellegűek is, mint pl. biciklitúra, kirándulás, amelyek mind a közösség megerősítését szolgálják majd. A foglalkozások hatásaként az egyéni feldogozáson túl a résztvevők elsajátítják, hogyan lépjenek fel egyénileg, vagy akár csoportosan is emberi méltóságuk érvényesítéséért, alapjogaikért a munkaerőpiacon, hogyan kezeljék a konfliktushelyzeteket, kerüljék el a munkaerőpiac sötét oldalát, növeljék önismeretüket. 
A CSOPORTBAN VALÓ RÉSZVÉTEL ALAPVETŐ ETIKAI SZABÁLYAI
· A csoport tagjai egymással és a csoportvezetővel szemben félelmet keltő vagy tiszteletlen megnyilvánulásokat nem tehetnek, nem fenyegetőzhetnek és sem verbális sem egyéb erőszakos  magatartást nem tanúsíthatnak.
· Egymást végighallgatják, nem szakítják meg vagy zavarják meg csoporttársaik mondanivalóját.

· A csoport tagjai az emberi jogokkal ellentétes szellemiségben (pl. kirekesztő, intoleráns módon) nem szólalnakmeg a csoportfoglalkozáson.
· Mindenki tiszteletben tartja a csoport tematikáját.
· A résztvevő a csoportfoglalkozásokon elhangzott személyes információkat bizalmasan kezeli,  más, idegen embereknek, személyeknek, csoportoknak nem adja tovább, az érintettek engedélye nélkül. „Ami a csoportban elhangzik, az ott is marad”.
[image: image1.png]A projekt az Europai Unio "Polgdrok, egyenldség, jogok
és értekek” (CERV) programjanak tdamogatdsdval
valosul meg. Az Europai Bizottsdg tamogatdsa nem
jelenti a projektben megvaldsitott teveékenyseégek
tartalmanak jovahagydsat, amely kizarolag az azt
megvaldsitok allaspontjat tukrozi, valamint a Bizottsag
nem tehetd feleldssé ezen informdciok bdarminemd
felhasznaldasaért.
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